
2024/05/19 01:57 1/2 Спорт

Киби.ru - https://kibi.ru/

Table of Contents
Спорт 2 .................................................................................................................................................. 

Упражнения на пресс 2 .................................................................................................................. 



2024/05/19 01:57 2/2 Спорт

Киби.ru - https://kibi.ru/

Спорт

Упражнения на пресс

Все пять видео в архиве - упражнения на растяжку, пресс, руки, ноги и задницу. В
формате FLV (можно открыть в Media Player Classic).
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